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Antibiotika - nezadouci ucinky
Antibiotika patfi k nejvétSim objevim moderni mediciny a jednou provzdy zménily jeji tvar. Bakterialni infekce diky nim ztratily svou

e

nebezpecnost a antibiotika se zafadila mezi nejpfedepisovanéjsi a nejpouzivangjsi Iéky. Pfi Sirokém pouZivani antibiotik se brzy
zjistilo mnozstvi vedlejSich Gginkd.

Nejprve bych si dovolil ukazat prehled nejpouzivangjSich antibiotik:

1. Beta-laktamova antibiotika

a) Peniciliny — Sem patfi klasické peniciliny (slou¢enina benzylpenicilin — 1€k Penicilin G, slou€enina fenoxymetylpenicilin —
napr. léky Ospen, Penbene), aminopeniciliny (slouc¢enina ampicilin — napf. Iéky Ampicilin a Unasyn, slou¢enina amoxicilin — napf.
léky Amoksiklav, Augmentin, Duomox) a peniciliny proti stafylokoklim (slou¢enina oxacilin — 1€k Prostaphlin).

b) Cefalosporiny - Jsou Casto uzivané, rozliSujeme u nich vice generaci:

- Cefalosporiny 1. generace - VVyuzivané jsou slouceniny cefazolin (napf. €k VVulmizolin) a cefadroxil (napf. 1€k Duracef).

- Cefalosporiny 2. generace - VVyuzivané jsou slouceniny cefprozil (I€k Cefzil) a cefuroxim (napf. Iéky Axetine, Xorimax, Zinnat a
Cefuroxim).

- Cefalosporiny 3. generace - Vyuzivana sloucenina je napfiklad cefoperazin (I€k Sulperazon)

c) Karbapenemy - Antibiotika této skupiny se bézné nepodavaji a prfedstavuji jakousi "posledni linii obrany" uzivanou pfi velmi
zavaznych stavech. Za zminku stoji slou¢enina meropenem (napf. [éky Meronem a Meropenem).

2. Tetracykliny — Sem patfi zejména slou¢enina doxycyklin (napf. Iéky Doxybene, Deoxymykoin)

3. Linkosamidy — Z této skupiny antibiotik je nejvyuzivanéjsi slou€enina klindamycin (napf. Iéky Dalacin, Clindamycin a Klimicin).
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4. Makrolidy — K vyuzivanym slouCeninam patfi erytromycin (napf. Iéky Eryfluid, Zineryt a Aknemycin), klaritromycin (napr leky
Klacid, Klabax a Fromilid), azitromycin (napf. léky Azitrox, Azitromycin, Sumamed), roxitromycin (Iék Roxithromycin) a
spiramycin (Rovamycine).

5. Aminoglykosidy — Do této skupiny patii vyuzivana sloucenina amikacin (napr. ek Amikin a Amikacin) a gentamicin (lék
Gentamicin).

6. Fluorchinolony — Z této pestré skupiny anbitiotik bych dovolil zminit zejména slouceninu ciprofloxacin (napf. Iéky Ciphin,
Ciplox a Ciprofloxacin), norfloxacin (Ieky Gyrablock a Nolicin) a ofloxacin (napf. Iéky Floxal a Ofloxin).

7. Amfenikoly — Zde bych zminil velmi zajimavy vysoce acinny, ale presto prakticky nepouzivanou slouc¢eninu chloramfenikol
(Iék Chloramphenicol).

8. Nitrofurany — Mezi tato antibiotika patfi napfiklad slouCenina nitrofurantoin (Iék Nitrofurantoin), nifuroxazid (Iek Ercefuryl) a
nifuratel (I€k Macmiror).

9. Nitroimidazoly — Nejvyuzivangjsi slouceninou této Iékové skupiny je metronidazol (napf. Iéky Entizol, Metronidazol a Efloran).

10. Sulfonamidy - V dnesni dobé se uZivaji zejména v urologii, pro preparaty je typicka kombinace sulfonamidovych sloucenin
trimethoprim + sulfamethoxazol (napf. Iéky Biseptol a Cotrimoxazol AL Forte).
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1. Prlijem — Antibiotika zpCisobuiji priijem pomé&rné &asto. Je to dano tim, Ze zlikviduiji stfevni mikrofléru (mikrobiom). Stfevni
mikrofl6ra je tvofena bakteriemi, které s nami Ziji v symbiéze. Napomaha spravnému traveni a dokonce vyrabi nékteré dilezité
latky jako je napriklad vitamin K. Bakterie stfevni mikrofléry jsou bohuzel antibiotiky pozabijeny stejné jako jejich Skodlivé kolegyné.
Prljem sice nezni jako velka komplikace, nemocného ¢lovéka viak mlZe dehydratovat a tim vyrazné zhorsit jeho zdravotni stav.

Prevence: Moznosti prevence je jisté cela fada, u nas na oddéleni pacientlim podavame probiotika. Lze je koupit v Iékarné bez
predpisu.

Lécba: Pokud prdjmy v souvislosti s podavanim antibiotik vzniknou, je nutné hodné pit a zabranit tak dehydrataci. Jakékoliv
pripravky podporujici stfevni mikrofloru jsou pfirozené vitané taktéz.
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2. Pseudomembrandzni kolitida — Toto vazné onemocnéni je zavaznou formou pfedchoziho problému. V nékterych
pfipadech se stane, Ze po vybiti stfevni mikroflory se ve stfevé uvolni misto pro Skodlivé bakterie, které jsou vici pouzitému
antibiotiku rezistentni. Typickou bakterii, ktera tohle umi, je clostridium difficile. Tato nebezpecna bakterie se vyskytuje v travicim
traktu mnoha lidi, v konkurenci stfevni mikroflory se ovSem nemize vyrazné prosadit. Vyhubime-li stfevni mikrofloru antibiotikem,
clostridium se pomnozi, zacne produkovat toxiny a tak vyvola pseudomembrandzni enterokolitidu. Existuje cela fada antibiotik,
kterd mohou kolitidu vyvolat, zfejmé nejvétsi riziko je u skupiny linkosamidu (viz. pfehled antibiotik vyse).

Projevy: Nemoc se obvykle projevi nékolik dnli po zahajeni Iéby antibiotiky bolestmi a kiecemi bficha, horeckou a prdjmy.

V nejhorsim pripadé mize nemoc skongcit smrti postizeného.

Lécba: Nemoc se IéCi paradoxné opét antibiotiky, obvykle se pouziva slou¢enina vankomycin a metronidazol (napf. |éky Entizol,
Metronidazol). Tato antibiotika maji na clostridium reltivné dobry Gcinek. Jako dopliikova |éCba se vyuZivaji probiotika. Jako
relativné bizarni a u nas pfilis neprovadény postup, ktery vSak podle vSeho nema Spatné vysledky, bych v 1écbé
pseudomembrandzni kolitidy zminil i tzv. transplantaci stolice.

3. Rezistence na antibiotika — Nezodpovédné predepisovani antibiotik a jejich nadmérné uzivani vede ke vzniku odolnosti
bakterii v(ci antibiotikim. Této problematice jsem vénoval samostatny text.

4. Poskozeni rtistovych chrupavek — Toto je nepfijemna komplikace pouZiti antibiotik ze skupiny fluorochinolond.
RUstové ploténky se v kostech vyskytuji v détském véku a v dospivani a umoziuiji kostem rlist do délky. Na konci obdobi
dospivani se rlstové ploténky uzaviou a kost prestane rlst. Vy$e zminéna antibiotika mohou toto uzavieni rlistovych plotének
zpUsobit pfedcasné a v takovém pripadé zastavi u ditéte rlst, nebo u néj vyvola rlizné deformace. Z toho ddvodu se tato
antibiotika smi pfedepisovat az u dospélych a nikdy ne u déti, Ci téhotnych Zen.

5. Alergie — Na antibiotika stejné jako na jakékoliv Iéky mohou vznikat alergické reakce. Obvykle se jedna o alergickou vyrazku.
Néktera antibiotika jako tetracykliny mohou zpUsobit alergickou fotodermatitidu, tj. alergickou vyrazku, ktera se zhorsuje pfi
vystaveni klze sluneénimu zareni. Teoreticky nelze vyloucit i téZ8i formy alergické reakce véetné anafylaktického Soku.

6. Reakce u mononukledzy — Pokud pouzijeme antibiotika obsahujici amoxicilin (napf. Iéky Amoksiklav, Augmentin,
Duomox) u mononukledzy, objevi se ¢asto u nemocného zarudla vyrazka. Stat se to mze, protoZze mononukle6za ma podobné
priznaky jako streptokokova angina.

7. Aplasticka anémie (atlum krvetvorby) — Tato komplikace je typicka pro velmi G¢inné antibiotikum Chloramfenikol. Pfi pouZiti
chloramfenikolu mize relativné ¢asto dojit k pfechodnému Utlumu krvetvorby v kosti dfeni, kterd je pfechodna. Problém je ten, Ze u
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1 z 30,000 léCenych lidi se po letech po podani chloramfenikolu vyvine trvaly Gtlum krvetvorby, ktery je trvaly a smrtelny. Riziko je
sice nizké, ale presto se chloramfenikol prakticky nikdy neuziva jako I€k prvni volby.

8. PosSkozeni ledvin — Rada antibiotik plisobi toxicky na ledviny (mohou zpGsobit akutni tubularni nekrézu) a je nutné si davat
pozor na uziti antibiotik u ledvinného selhavani. Pacientlim s akutnim selhanim i chronickym selhavanim ledvin se musi davat
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aminoglykosidy. Selhavajici ledviny jsou proto nepfijemnou komplikaci IéCby bakterialnich infekci.

9. Poruchy sluchu — Néktera antibiotika ze skupiny aminoglykosidi jsou toxick& pro sluchovy nerv a mohou ho nenavratné
poskodit (tzv. ototoxické plisobeni). To je dlivod, pro¢ se tato antibiotika musi pouzivat jen s velkou opatrnosti u pacientl s jiz
existujicimi poruchami sluchu.

Zaver: | pres vyse uvedené nedostatky jsou antibiotika vyborné Iéky. Vzhledem k jejich nezastupitelnosti v 1é¢bé& infekci je
nicméné dlleZité si rizika jejich uzivani uvédomit a snazit se je omezit. Rozvazné predepisovani antibiotik, volba nejlepsiho typu

pro konkrétniho pacienta a rozumné davkovani je ziejmé nejicinnéjSim opatfenim k omezeni jak nezadoucich ucinkd, tak
narUstajici odolnosti bakterii vici antibiotik(im.
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